
Årsberetning 2023 

 

Børnetal: 

Vi startede med 28 børn og havde ved udgangen af juli 37 børn. Nye børn var primært 

Løbebiller, men også Bænkebider og Skolopendre til førskolegruppen. 

 

Personale: 

Fast personale gennem året var Dorte, Anne, Casper, Jeanette, Jan og jeg selv. 

Jan stoppede til nytår og vi ansatte Karina. 

Jeanette er startet efteruddannelse, hun er væk i et år og vender tilbage som pædagogisk 

assistent. 

Vikarer: Stine, Mille, Sanne, Klara, Frederik og Valdemar – alle med kendskab til stedet eller 

natur og udeliv. Jan har også været vikar efter sin fratrædelse. 

Vi har haft Vibeke i arbejdsprøvning i en kortere periode. 

Casper skal på udelivsvejlederkursus igen til næste år, i år har vi deltaget med to personaler i 

grønne spirer-kursus. 

 

Grundlaget i vores arbejde: 

”Manualen” for vores arbejde er dels værdigrundlaget, som er beskrevet for snart 20 år 

siden og dels den styrkede pædagogiske læreplan. 

Værdigrundlaget beskriver: Naturen, sundhed, børn skal have lov til at være børn, aktivitet 

og hvile samt samarbejde. 

Læreplanen beskriver dels temaerne:  

Alsidig personlig udvikling 

Social udvikling 

Natur, udeliv og science 

Krop, sanser og bevægelse 

Kommunikation og sprog 

Kultur, æstetik og fællesskab 

Men også  



Leg, læring, børnefællesskaber, pædagogisk læringsmiljø, forældresamarbejde, børn i 

udsatte positioner, sammenhænge, børnesyn, dannelse og børneperspektiv. 

Alt i alt grundlaget i vores pædagogiske arbejde        

 

Forskning om udeliv og natur: 

En del forskning viser, at børn, der tilbringer megen tid i naturen, er stærkere, sundere og 

oftere normalvægtige, har lavere risiko for type 2-diabetes, danner mere D-vitamin, sover 

bedre og er mindre syge end børn, der ikke er tilsvarende tid ude.  

Meget tyder på, at variation i det pædagogiske arbejde i grønne omgivelser virker 

trivselsfremmende for børn, idet strukturelle arbejdsformer ofte afløses af perioder med 

uforstyrret leg med bedstevenner, hvor pædagoger blot iagttager, støtter eller er tilstede 

som en tryg base. Mange af de steder, børn selv fremhæver som steder, hvor de trives, er 

grønne omgivelser, måske fordi der på udearelet eller turen udenfor børnehaven i grønne 

omgivelser tilbydes mange muligheder for, at børn også kan lege ureguleret.  

Ophold i de grønne områder betyder stressdæmpning, lavere blodtryk og puls, og at 

mennesker slapper (mere) af. Udendørstid i de tidlige barndomsår kan understøtte børns 

udvikling af opmærksomhed og beskytte mod uønsket hyperaktivitetssymptomer. Hvis 

børnehaver placeres i grønne områder med rig vegetation, eller området indrettes med 

varieret vegetation og terræn, kan det give lettere adgang og mere tid til udendørs 

kvalitetstid for børnene, og det kan støtte og styrke børns selvregulerende kapacitet og 

kognitive udvikling.  

(Dette er nogle af konklusionerne fra ”Betydningen af dagtilbudsarbejde med børn i naturen”) 

 

Hvordan udmønter vi så vores pædagogiske praksis? 

Hverdag og rutiner 

• Aflevering og leg – vigtig for nogle med fast farvel/vinke-ritual 

• Håndvask (legende tilgang), morgensang (godt for den sproglige udvikling samt rød 

tråd til morgensang på friskolen), formiddagsmad i aldersgrupper (aldersopdelte 

grupper giver bedre muligheder for deltagelse for alle) vi spiser om sundt, grønt og 

økologisk i det omfang det er muligt. Vi spiser årstidens grøntsager og frugter – også 

fra vores køkkenhave – og spisning i fællesskab giver madmodige børn. 

• Aktivitet eller leg  



• Håndvask, madpakker, samling og hvile (samling tilrettelægges efter gruppens alder, 

interesse og sammensætning. Nogle gange med udgangspunkt i temaer, det kan være 

kreative aktiviteter, lege, motorik øvelser eller læsning) 

• Hvile i 20 minutter og altid med godnatsang 

• Eftermiddagsmad på tværs af grupperne. 

Piktogrammer benyttes og giver større forudsigelighed for nogle børn – det kan være godt at 

se det og ikke kun høre det.  

 

Fællesskab: 

Rutiner og forudsigelighed giver tryghed – og det samme gør følelsen af at være en del af 

fællesskabet. Nogle børn finder hurtigt venner og er naturligt en del af et fællesskab, mens 

andre har sværere ved dette. 

Derfor tilbyder vi forskellige fællesskaber i Naturbørnehaven 

• Vi er alle en del af hele Naturbørnehaven 

• Aldersopdelte grupper 

• Solsorte og bogfinker 

• Lege/interessegrupper på tværs af alder 

• Skolebørnene, dette er uvurderligt – et er SÅ meget nemmere at starte skole, når 

børnene kender de ældre børn eller i hvert fald ved, hvem de er – og at de er søde og 

sjove at lege med. 

 

Årstiderne og de fire elementer:  

Luft, ild, jord og vand er en helt naturlig del af vores hverdag – og vi tilrettelægger løbende 

aktiviteter ud fra dette. 

 

Traditioner: 

Og nu vi er ved årstiderne, så følger vi også traditioner i løbet af året: 

December er helt særlig for os. De ældste børn er kulturbærere og sammen med deres 

voksne opfører de dagligt en lille bid af juleevangeliet for resten af børnegruppen. Dette 

foregår i hytten. Nisser har gemt en sok, som vi skal finde og vi tænder lys i juletræet (antal 

som datoen) og synges Det første lys vi tænder. 

Vi er meget opmærksomme for forudsigeligheden i december og har kun få andre aktiviteter 

for at give ro i en ellers ofte stresset måned. 



Fastelavn: Perioden op til fastelavnsfesten er også særlig hos os. Sidste år lavede børnene 

deres egne masker af papirposer – og de blev så flotte. De var med i hele processen, valgte 

selv hvad de ville være, var med til at klippe, sy, lime og male. 

Traditionel fastelavnsfest med tøndeslagning og kroning af kattekonger og dronninger. 

Til påske klipper vi gækkebreve som sendes til bedsteforældre (oftest) og påskehønen 

gemmer også farvede æg her i skoven.  

 

Store projekter i løbet af året: 

Sommerferieminder, Køkkenhaven for Salamanderne og Skolopendergruppen 

 

Lejrbørnehaven i Skivum Krat: 

Kombinationen af koloni og det at opleve en anden natur. Muligt fordi afstanden er så kort og 

at I er villige til køreturen, for at give jeres børn denne dejlige oplevelse. 

Alle kommer med til åen og vi fanger små dyr. I år var vi heldige og fangede en krebs        

Forældrerådet byder på kaffe. 

 

Aktiviteter: 

• Teaterture til Nordkraft – busturen er særlig, men dyr, så vi har forsøgt at 

kombinere turen med endnu en oplevelse. Vi har været på opdagelse i Nordkraft, være 

på legepladsen ved Karolinelund og været på besøg på hovedbiblioteket. 

• Ugentlige gåture i nærområdet 

• Gymnastiksal i vinterhalvåret 

• Bålmad  

• Fødselsdage og fremstilling af gaver 

• Besøg af dagpleje- og vuggestuebørn 

 

Endagsarrangementer: 

• Dåbsceremoni – aldersopdeling, (forudsigelighed og en lille smule matematik) 

• Åbent hus 

• Cykeldag – øvedag for primært skolopendre, men en dag alle ser frem til og nyder 

• Tur til Halkær – lidt ligesom Skivum Krat – nye omgivelser giver nye muligheder – og 

alligevel kendt 



• Fernisering af lerjordkloder – endelig blevet projektet afsluttet og de flotte 

lerkloder blev til at samlet kunstværk        

 

Evaluering: 

Ved planlagte aktiviteter udarbejdes ”skema til handling”, hvor der præciseres mål, metode, 

periode, ansvarlige og plan for evaluering. Efter endt periode evalueres efter Anders 

Skrivers læringsmiljømodel. 

Vi inddrager også børneinterviews, når det kan være relevant – fx omkring selvbestemmelse 

ved tøjvalg. 

 

TAK: 

Tak fordi det en fornøjelse at arbejde med jeres dejlige børn. 

Tak for den altid store opbakning til stedet. 

Tak fordi I er hurtige til at tilbyde hjælp til fx arbejdsaftener, Åbent Hus – hjælp, boller og 

æbler 

Tak for di I ofte tænker på os - med fx aflagt legetøj eller tøj, overskuds frugt og grønt fra 

haverne og hjemmelavet spegepølse. 

 

Sidst med ikke mindst tak til forældrerådet for godt samarbejde. 

 

 

 

 

 

 

 


